Anhorigboken

En bok for dig som har en familjemedlem
i fangelse eller hakte.

Barn och ungdom med
foralder/familjemedlem
ifangelse



o Den hér boken &r skriven till dig som har en narstaende i hdkte eller fangelse.
I N N E H A L L Sjalvklart kan du som har en familjemedlem inom frivarden ocksa ha hjalp av

boken.
.. 5
VAD BEHOVER DUVETA? ... 2 Hela familjen paverkas nér nagon i familjen blir frihetsberdvad. Reaktionerna
Nar livet vands upp och ned kan det kannas skont och stodbehovet varierar, men i manga fall far frinetsberévningen ekonomiska,
med praktisk information att halla i handen. sociala och kdnsloméssiga konsekvenser. Den paverkar relationer, foraldraskap

Vad kan jag som anhorig fa fér hjalp? Hur fungerar och ofta hélsa och vélméaende.

Kriminalvarden? . " o .. .
Det kan vara svart att veta vart man ska vanda sig for att fa information och

kunna prata om det som har hant. Det ar viktigt att alla i familjen far stod vid
HURBLIR DET FORBARNEN? .. ... .. 18 behoy, inte minst for barnens basta.

Om att hjalpa sina barn genom en svar tid.
Bufff har lang erfarenhet av att traffa barn till frihnetsberévade och deras forald-

rar. Vi ser att vilken typ av brott det &n géller har anhoriga manga gemensamma
beratta i skolan och for kompisar? Vad behover fragor: Hur ska jag tinka kring barnen? Hur fungerar Kriminalvarden? Hur ska jag
barn for att ma bra? sjdlv orka, hur blir framtiden? Var forhoppning ar att du i boken kan hitta svar pa
fragor, fa vagledning och dven trost.

Hur berattar jag om vad som hant? Ska de sjalva

LEANECNERICSIAEE——— 38 Vi vill tacka alla barn, féraldrar och anhériga som har hjalpt oss med
Ndagra handfasta rad i hur du som anhérig kan sina erfarenheter for att kunna ge stdd at andra i en liknande situation.
tanka och vad du sjalv kan gora for att battre

Pia Bergstrom

Bufff Stockholm

kunna hantera och underlatta din situation.
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VAD BEHOVER
DU VETA?

Det ar mycket som hander nar en person blir frinetsberdvad.
Hur paverkar det dig som anhorig och vad kan du fa for hjalp?
Vad géller hos Forsakringskassan till exempel? For den som inte
tidigare varit i kontakt med Kriminalvarden kan det vara bra att
veta hur det fungerar i ett fangelse eller hakte. Hur kan barn och
anhoriga ha kontakt med den frihetsberdévade? Har har vi samlat
praktisk samhallsinformation tillsammans med tips pa var du

kan lasa mer.
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FRAN GRIPANDE TILL DOM

En oversikt 6ver vad som hander fran det att en person

grips tills dess att den doms.

Gripande
Forhor

Polis griper en person
efter att personen
misstankts ha begatt
ett brott. Den gripne
ska sa snart som mojligt
forhoras och darefter
beslutar aklagaren om
den misstankte ska
anhallas. Den gripne far
hallas max 6 timmar, el-
ler ytterligare 6 timmar
om utredningen kraver
det.
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Aklagaren beslutar om
anhallande. Senast den
tredje dagen klockan
12 (max 72 tim) efter
anhallandet ska aklaga-
ren gora en haktnings-
framstallning (begara
att den misstankte ska
haktas). Domstolen ska
darefter, absolut senast
den fjarde dagen, halla
férhandling i haktnings-
fragan och besluta ifall
den anhallne ska haktas
eller inte.

Domstolen (tingsratten)
beslutar om haktning.
Om inte atal vacks inom
tva veckor ska ratten
omprova beslutet om
haktning var fjortonde
dag. Domstolen kan

ge aklagaren tillstand
att fatta beslut om den
haktade ska ha restrik-
tioner. Det betyder att
den haktades kontakter
med omvarlden begran-
sas. Men klienten har
ratt att skicka brev till
sin offentliga forsvarare
utan att de granskas av
aklagaren och klienten
kan ocksa fa traffa till
exempel en haktesprast
eller eniman.

Polis och aklagare gor
en sk. brottsutredning
(forundersokning). Nar
den ar klar bestdm-

mer aklagaren om den
misstankte ska atalas
for brottet. Om atal
véacks blir det rattegang i
tingsratten. En misstankt
kan infor forhor alltid
begira att fa foretradas
av advokat som offent-
lig forsvarare. Ratten

till offentlig forsvarare
ar ovillkorlig om den
misstankte ar anhallen
eller hdktad eller om han
ar misstankt for ett brott
for vilket inte ar stadgat
lindrigare straff an sex
manaders fangelse.

Har hirrar du mer info

ratregangsskolan.se
brorrsrummet.se/sv/lagar-och-regler
kriminalvardensse
polisen.se/lagar-och-regler/

Rattegang kallas ocksa
for huvudférhandling.
Om domarna anser att
den som dr misstankt for
ett brott ar skyldig ska de
bestdamma vilket straff
den skyldige far.

Ett straff kallas ocksa

for en pafoljd. Det finns
flera olika sorters pafolj-
der. Den som domts till
fangelse far en sarskild
kallelse fran Kriminalvar-
den (ett sa kallat fore-
ldggande) att instélla sig
pa en anstalt. Man kan
ocksa borja avtjana straf-
fet omedelbart sedan
domen har meddelats.
Ibland meddelas domen
vid rattegangen, men
den kan ocksa meddelas
senare, inom en vecka.
Man har tre veckor pa
sig att Overklaga domen.
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KRIMINALVARDEN, HAKTE OCH ANSTALT

Att halla kontakt med ndgon som &r frihetsberévad ar av forklarliga

skal omgivet av regler och restriktioner. Som anhorig kan det vara

bra att veta hur det fungerar i Kriminalvarden. Hur gér man for att

halla kontakt och for att besdka den som &r intagen?

Den som ar intagen far inte ta med
sig sin mobiltelefon in i hdktet eller
anstalten. Men du som anhérig kan
halla kontakten genom brev, besok
och telefonsamtal. Pa alla hakten och
anstalter finns ocksa sarskilda barn-
ombud som hjalper till att varna om
barnens rattigheter.

Brev

Du kan skriva brev till den intagne daven
om du inte vet till vilket hakte eller
vilken anstalt. Skriv personens namn
och personnummer pa kuvertet. Skriv
ocksa avsandare. Lagg kuvertet i ett
annat, yttre, kuvert och skicka det till:

Kriminalvarden
Journalarkivet

601 80 Norrkoping

Kriminalvarden vidarebefordrar brevet
om personen befinner sig i hakte eller
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anstalt, annars skickas brevet tillbaka
till avsandaren.

Restriktioner

Pa haktet kan den som &r intagen

ha restriktioner. Det betyder att den
haktades kontakter med omvarlden
begrénsas. Det ar aklagaren som
bestammer dessa och kan da besluta
om att den intagne inte far ha nagon
kontakt varken via brev, telefon eller
besok, t ex pa grund av polisutredning.

Telefonkontakt

Den som ar intagen maste anstka om
tillstand for att ringa genom Kriminal-
vardens eget telefonsystem (INTIK).
Lds om hur anstkan gar till under
"Samtyckesblankett” pa sidan 8.
Samtalen kan inte avlyssnas. Den
intagna maste sjalv betala for att ringa.

Kriminalvarden godkanner eller nekar
telefontillstand till mobiltelefon bero-
ende pa vilken sakerhetsklass anstalten
har. Ibland kan anstalter med lagsta
sakerhetsklass godkdnna telefonsamtal
till mobiltelefon och IP-telefoni. Det gar
ocksa att fa tillstand till abonnemang i
utlandet men det kan bli dyrt.

Det kan vara svart att fa till telefontider
som fungerar smidigast med barnens
och familjens tider. De intagna far inte
anvanda telefoner sent pa kvéllarna
och det kan vara manga som vill ringa
hem samtidigt.

Sarskilda samtal till barn

Skulle den som ar intagen inte vara
godkand att ringa sina barn genom
Kriminalvardens vanliga telefoner,

sa finns det en mojlighet att ansdka om
att fa ringa barnen via tjanstetelefon.
Da avlyssnas samtalet av en kriminal-
vardare och den intagna brukar fa ringa
en gang i veckan. Det kan vara svart att
fa prata pa ett annat sprak an svenska.
Aven mobiltelefon kan godkénnas. Det
ar en individuell bedémning och det ar
alltid barnets basta som &r i fokus.
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Vid akuta fall

Ar det valdigt brddskande att f tag

pa den intagne gar det att ringa till
anstalten eller haktet och berétta for
personalen vad som har hant. Pa grund
av sekretess kan personalen daremot
inte berdtta om den intagna finns inom
Kriminalvarden. Alla intagna far uppge
namn och telefonnummer till den

som Kriminalvarden ska kontakta om
nagonting allvarligt skulle hinda. Ar du
sjalv orolig for den som finns pa anstalt
eller i hakte, sa kan det vara viktigt for
Kriminalvarden att fa veta det.

Nar den som &r intagen flyttas

Blir den intagna domd till fangelse flyt-
tas personen fran haktet till en anstalt.
Flytten kan ibland ske ovantat och utan
att anhoriga hinner informeras. Sa kan
det ocksa vara om flytten sker fran en
anstalt till en annan. De samtyckes-
blanketter som skickats in foljer den
som ar intagen till det nya haktet eller
anstalten och vid flytt fran hakte till
anstalt.
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Besokstillstand

Nér en intagen pa anstalt eller i hdkte
vill ta emot besok behovs forst ett till-
stand. Den som ar intagen ansoker om
det genom att skicka ut en "Samtyckes-
blankett” .

Sa har gar det till:
Samtyckesblankett for telefonsamtal
och besok

Samtyckesblanketterna finns for att
Kriminalvarden ska vara sakra pa att
samtal och besdk godkanns av anhoriga
och vardnadshavare.

1. Den intagna anstker genom
att skicka ut en samtyckesblan-
kett som ska fyllas i och skickas
tillbaka. For barn under 18 ar ska
vardnadshavare godkanna telefon-
samtal och besok. Finns det flera
vardnadshavare maste bada ge
sitt godkdnnande.

Nar samtyckesblanketterna har
kommit in, undersoker Kriminal-
varden om besdken skulle kunna
dventyra sdkerheten. Genom att
skriva under blanketten godkan-
ner man ocksa att Kriminalvarden
kontrollerar i polisens belastnings-
register om den anhoriga sjalv

ar domd for nagot brott. Ibland
ringer Kriminalvarden till barnets
omsorgsperson eller vardnads-
havare, eller tar kontakt med
socialtjansten, for att utreda hur
besoket eller samtalet kommer
att paverka barnet och om det ar
for barnets basta. Socialtjanstens
yttrande blir da en del av Kriminal-
vardens underlag for beslutet om
besokstillstand. Det kan ta ett tag
innan det blir klart.

3.

Blir tillstandet godként kan du som
anhorig ringa och boka ett besok.
Var beredd pa att det ibland &r
manga som ringer och det kan ta
tid att komma fram. Besokstiderna
varierar pa de olika hdktena och
fangelserna.

"Hejy jag skulle vilja
poka e¥+ pesok.”
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Ratt att saga nej

Du som anhorig maste inte ha tele-
fonkontakt eller bestka den som &r
intagen om du inte vill eller orkar.
Detsamma galler barn. Bade barn och
vuxna har ratt att sdga nej. Bade barn
och vuxna har ocksa ratt att nar som
helst dndra sitt beslut.

N&r man inte far telefon-

eller besokstillstand

Ett beslut om besoks- eller telefontill-
stand ar en allman handling. Alla har
ratt att ta del av allménna handlingar,
om de inte ar skyddade av sekretess.
Enligt 35 kap. 15 § Offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) kan inte
beslut av Kriminalvarden beldggas med
sekretess. Om man vill ldsa ett beslut
gar det att bestalla en kopia genom att
ringa eller skriva till anstalten eller hak-
tet. Den som ar intagen kan ocksa be
att fa en kopia pa beslutet och skicka
hem den till sina anhériga. Ar det mer
an nio sidor far man betala en avgift.
Bara den som &r intagen kan overklaga
Kriminalvardens beslut. Vill du som
anhorig dra tillbaka tillstandet far du
kontakta Kriminalvarden.
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ATT BESOKA ETT HAKTE
ELLER EN ANSTALT

Sakerhetskontrollen ser olika
ut beroende pa vilken séker-
hetsklass som galler. P4 en del
anstalter finns det hég mur,
taggtradsstangsel, narkotika-
hundar och |asta dorrar. Pa
andra finns det bara ett staket

och en grind.

Pa alla anstalter och hakten har per-
sonalen en uniform pa sig. De intagna
daremot far ha sina egna klader i
haktet, men i fangelse har de sarskilda
fangelseklader.

Okontrollerade och

kontrollerade besdk

Vid okontrollerade besok far man
traffas utan att personal narvarar.
Oftast far man traffa sin familjemed-

lem i ett besoksrum inne pa anstalten.

Pa slutna anstalter traffar man inga
andra intagna utan bara personal.
Vid kontrollerade besok far man inte

rora vid varandra utan tillstand. Beso-
ket kan ocksa avlyssnas eller bevakas
av personal. Vilken sorts besok som
godkanns beror pa den intagnes risk-
beddmning och bestkarens eventuella
brottshistorik.

Ar barnet under 18 &r behdver det i
regel ha sallskap av en vuxen. | vissa
fall kan barn éver 15 ar besoka utan

malsman. Det finns material med
bilder som forklarar hur besok gar

till som kan bestallas gratis fran Krimi-
nalvarden. Det gar ocksa att ringa till
anstalten eller haktet och be dem att
beskriva hur ett besok gar till just

hos dem.

www.kriminalvarden.se
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Vad far man ta med till besoket?

Pa anstalter med hogsta sakerhetsklass
far man inte ta med sig nagonting in.
Barn far inte ta med sig sina gosedjur
och barnvagnen maste ldmnas utanfor.
Jackor, vaskor och mobiltelefoner

lases in i skap i entrén. Ater bestkaren
medicin som maste tas under besoket,
maste den lamnas till personalen. Sma
barn kan behova byta bl6jan innan
besoket och far da en ny av Krimi-
nalvarden. Kriminalvarden har bléjor
och hygienartiklar som besodkarna far.
Barnmat i odppnad foérpackning och
en tom nappflaska till sma barn far tas
med in.

Vill du lamna presenter maste den du
besoker ha fatt ett beslut om detta,
annars far du ta med dem hem igen.
Tidningar, bocker, teckningar och
foton brukar inte vara nagra problem,
men du kan inte lamna 6ver nagot
direkt. Allting maste kontrolleras forst.
Pengar kan foras over till ett konto eller
ldmnas hos centralvakten. Ring garna
innan besodket och hor hur det funge-
rar pa respektive anstalt.
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Hur gar sikerhetskontrollen till?

Vid fangelset eller hdktet kommer man
till en portvakt eller centralvakt, som
kontrollerar att besoket ar bokat. Dar
kontrolleras aven legitimationer for

de personer som &r dver femton ar. Ar
det en anstalt med hog sakerhetsklass
ldggs skor och eventuella saker i en
lada som stélls pa ett rullband. Sakerna
rontgas, som pa en flygplats. Oftast
far du ga igenom en metallbage. Den
undersdker om du har metall i fickan
eller i kladerna. Har du det kommer
det att pipa. Da tar oftast personalen
och kanner pa plagget eller tar fram
en apparat som liknar en liten spade
och scannar av kladerna. | sarskilda

fall gor de en ytlig kroppsbesiktning.
Ibland kan narkotikahundar férekom-
ma pa anstalten. Tank pa att forbereda
barnen om de &r rddda for hundar.
Kontroll av barn sker alltid i narvaro av
den medféljande vuxna.

Kvinnliga bestkare undersoks av en
kvinnlig kriminalvardare, manliga

besokare av en manlig kriminalvardare.

“Hej, far jag *a med

Under besoket

Besoksrummen ar moblerade med
stolar eller soffa och bord. Det finns
leksaker, spel och bocker som man kan
lana under besotket. Den man beso-
ker kan bjuda pa mat eller fika under
besoket. Pa en del anstalter kan barn
bestka sin narstaende i en besoksla-
genhet. Den brukar besta av 1-2 rum,
kok eller kokvra, badrum och ibland

en liten uteplats eller tradgard. Under
besoket laser personalen dérren. Man
kan kontakta personalen nar som helst
for att avbryta besoket.

Umgangesratt

Aven om domstolen beslutat om
umgangesratt kan Kriminalvarden saga
nej. Det kan kdnnas svart nar det finns
ett domstolsbeslut som man da inte
kan folja, samtidigt nar du som vard-
nadshavare har skyldighet att ombe-
sOrja umgangesratten.

en present?”

Att fullfélja umgangesratten kan
kannas svart aven av andra skal; t ex
pa grund av langa resvagar, eller om
du sjalv inte vill bestka den intagne.
Kanske kan nagon annan félja med
barnet? Kontakta socialtjansten som
kan hjalpa till att hitta en |6sning.

Om du och din familj &r brottsoffer
Ar den intagna démd fér brott mot ett
barn eller barnets narstaende ar det
inte sakert att han/hon beviljas besok
av barnet. Om du kanner att du inte
vill besoka kan du be Kriminalvarden
om stod.
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Vid en ansokan tar Kriminalvarden En intagen kan ocksa beviljas utevis-
hansyn till om den intagna har en telse for att t ex gbra undersokning pa
tillrackligt ansvarstagande instéllning sjukhus eller for att bestka en annan
till sitt brott. Med brottsoffer menas; myndighet i nagot sarskilt arende.
den som direkt varit utsatt for brott,

barn som har bevittnat vald mot en

narstaende, eller barn som bevittnat

nar deras narstdende utdvat vald mot

nagon annan person.

4B Familjestod hos kommuner
| Sverige har varje kommun sjalvstyre och skéter kommunala fragor
lokalt. Kommuner erbjuder olika typer av stod for barnfamiljer men
utbudet varierar mellan kommuner och stadsdelsférvaltningar. Det
finns sallan specifika stodformer for frinetsberdvades familjer. En del
av det befintliga stodutbudet maste ansokas och bistandsbedémas,
en del gar att fa utan bistandsbeslut.

Exempel pa stod som du kan fraga efter:

¢ |vissa kommuner finns Familjecentraler dar smabarnsforaldrar
har mojlighet att traffa personal fran barn- och modravard,
g3 pa 6ppen forskola och vid behov prata med en kurator.
Pa familjecentralen star barnen i centrum och de arbetar
under tystnadsplikt.

Permissioner

Som tidigast kan en intagen fa
regelbunden permission nar en
fidrdedel av strafftiden har gatt.
Permissioner kan vara olika
langa, fran fyra timmar, till som
hogst, tre dygn. Permissioner
kan ske tillsammans med per-
sonal fran Kriminalvdrden eller
pa egen hand. Det ar framst
den intagnes riskbedémning
som avgor nar de regelbundna
permissionerna ska ske och
hur de ska genomforas. En

Familjeradgivningen vander sig till par, féraldrar och familjer som

behover hjalp och rad i olika samlevnadsfragor. Besdken kostar
och man kan vara anonym.

De flesta kommuners socialtjanst erbjuder rad- och stédsamtal
utan bistandsbeddémning. Behovs fortsatt stod gar det att anstka
vidare. Rad- och stddsamtalen ar kostnadsfria, du kan vara
anonym och samtalen dokumenteras inte.

intagen kan beviljas sarskild
permission for att gbra na-
gonting speciellt,

tex besoka en ndrstdende
som dar allvarligt sjuk, en
narstaendes begravning eller
nagon viktig angelagenhet
som ror den intagnes barn.
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Det ar mojligt att ansoka om kontaktperson/stodfamilj. Barnets
behov star i centrum, vilket kan sammanfalla med en foralders
behov av avlastning.

Umgangesstod kan finnas och foljeslagare, som kan félja med
barnet till anstalten om det inte finns ndgon vuxen i barnets
natverk som kan/vill gora det.

Du kan ocksa stalla anonyma fragor till socialtjansten pa natet,
chatta och lasa andras fragor. SOk t ex Soctanter pa natet och
Socialtjansten pa natet. Se om din egen kommun har den
tjansten!
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&b Juridisk hjilp

| de flesta fall gar det att fa hjélp med att finansiera en del av
kostnaderna for att anlita ett juridiskt ombud.

Har du haft en hemforsékring i minst tva ar, ingar det rattsskydd
i den. Da star forsakringsbolaget i regel 80 % av ombudskostna-
derna. Finns inget rattsskydd gar det att ansoka om rattshjalp.
Det &r statens ersattning for att anlita ett juridiskt ombud vid en
tvist. Da far du inte tjdna dver ett visst maxbelopp per ar. Du har
ratt att géra avdrag for skulder och gora avdrag per barn.
Sjalvrisken beror pa din ekonomiska férmaga.

Enligt de vagledande reglerna om god advokatsed ar advokaten
skyldig att upplysa sina klienter om majligheten att anvénda
rattshjdlpen eller rattsskyddet i en forsakring, eller om majlighe-
ten att fa en offentlig forsvarare.

Har du varit utsatt for ett brott? Da kan du ha ratt till ett mal-
sagandebitrade. Ett malsdgandebitrade stottar och hjalper dig
under en férundersokning, i en eventuell rattegang och med
att féra en eventuell skadestdndstalan. Ar du berattigad till ett
malsagandebitrade kostar det ingenting.

Las mer

Rattshjalp
www.rattshjalpsmyndigheten.se/Vad-ar-rattshjalp/
Familjeratt pa natet

www.socfamratt.se

Sok juridiska fragor och svar

www.lawline.se

Brottsoffermyndigheten

www.jagvillveta.se
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#b Forsikringskassan

Sa har kan ersattningarna paverkas av att barnets andra foralder
frihetsberdvas:

e Foraldrapenning: Du kan inte automatiskt ta 6ver den andra
fordlderns ratt till foraldrapenning. Men den andra foraldern
kan avsta en del av sina férdldrapenningdagar till dig.

e Barnbidrag: Om den andra foraldern inte vardar barnet kan du
anmala att du vill ha hela barnbidraget.

¢ Bostadsbidrag: For att ha ratt till bostadsbidrag ska man vara
bosatt och folkbokférd i bostaden. Om du har bostadsbidrag
tillsammans med en person som frihetsberdvas, kan det pa-
verka din ratt till bostadsbidrag. Var ert barn ar folkbokfort kan
ocksa paverka ratten till bostadsbidrag. Kontakta Forsadkrings-
kassan for att fa veta vad som galler i din situation.

¢ Underhallsstod: Underhallsstod ar en ersattning som kan
betalas ut av Forsdkringskassan om en foralder inte bidrar till
barnets forsorjning. Om féraldrarna separerar kan du som bor
med barnet ha ratt till underhallsstéd manaden efter ni har
flyttat isar. Aven om foraldern har for avsikt att fortsatta att bo
varaktigt tillsammans med barnet efter frihetsberdvandet, kan
du ha ratt till underhallsstoéd om frihetsberévandet kommer att
paga under en langre tidsperiod.

Du hittar mer information om de hér ersattningarna pa
forsakringskassan.se
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HUR BLIR

DET FOR BARNEN?

Barn reagerar olika nar en familjemedlem blir frihetsberovad.

En del barn stéller manga fragor och reagerar starkt pa det som

har hant. Andra barn blir tystare och sager “allt ar bara bra”. Det

géller oavsett alder. Att vara tyst innebar inte att barn inte skulle

ha manga fragor och funderingar. Det kan vara svart att formulera

alla tankar och kanslor. Kanske vill barnet hellre lyssna eller har

storre behov av ensamtid.

Visa kirlek och forstaelse mot
barnet och dig sjalv

Visa att det ar okej att prata om vad
som har hant nar barnet kdnner for
det. Vad som fungerar bast ar olika.
En del kan behdva mycket narhet och
vill sitta i famnen lite oftare. En del
visar ilska, inte sallan mot den for-
aldern de bor med. Ibland &r du som
vuxen tvungen att svalja dina tarar nar
barnets besvikelser gar ut éver den
som finns tillganglig och gor sitt basta.

D4 kdnns det tungt och orattvist. Aven
om man forstar att det ar barnets satt
att reagera, ar det viktigt att i langden
satta granser pa ett respektfullt satt
och hjalpa barnet att hantera sin
frustration. Annars ar det latt att
ilskan tar 6ver och leder till onodiga
konflikter. Satt ord pa det som hander
och visa karlek och forstaelse, bade
mot barnet och mot dig sjalv!
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Det ar inte farligt att prata om

svara saker

Det ar inte farligt att prata om svara
saker, det blir ofta varre om man later
bli. Det basta dr nar barnet kanner att
vuxna finns dar for dem. Det ar inte
heller farligt att barn far se vuxna vara
ledsna.

Ibland vill barn inte prata for att
inte gbra vuxna ledsna eller arga.
Barn reagerar och kanner av vuxnas
kanslolagen och det gar inte att lura
barn med tomma ord. Det ar viktigt
att inte gldmma bort humor, lek och
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roliga stunder. Undvik dédremot ironi
och sarkasm. Barn har svart att forsta
detta och kan istéllet tolka det som
elakheter. Forsok ocksa att inte belasta
barnen med sadant som passar battre
att diskutera med andra vuxna.

”Jag var 13 ar och

mina fordldrars psykolog.
Inte okej!”

HUR REAGERAR BARN VID KRIS
OCH TRAUMATISKA HANDELSER?

Reaktioner vid traumatiska handelser ar individuellt och beror

pa olika saker, som till exempel personlighet och vad man har for

tidigare erfarenheter. Att vi manniskor reagerar med hela kroppen

vid oférutsagbara hdandelser ar naturligt och normalt.

Vanliga reaktioner hos barn
Frihetsberévande kan innebéra stor
sorg och saknad for ett barn. Det kan
ocksa ge lattnad och 6kad trygghets-
kdnsla beroende pa omstandighet-
erna. Vanliga reaktioner kan vara ilska,
radslor och otrygghet, skam, skuld,
forvirring och oro, huvudvark, magont,
tillfallig tillbakagang i utvecklingen,
kanslomassig ensamhet, mat- och
somnsvarigheter, mardréommar,

humorsvangningar och koncentrations-

problem. Manga av reaktionerna kan
ocksa vara pa grund av andra anled-
ningar. Allting behover inte ha en och

samma orsak. Ibland ar det svart att

veta vad som ingar i barnets normala
utvecklingsfas och nar man behover

soka hjalp.
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SA KAN JAG HJALPA MITT BARN

Det vuxna kan gora ar att skapa trygghet, stabilitet, vardagsrutiner
och framtidshopp. Barn behover veta att alla kanslor &r tillatna
och att kdnslorna forandras med tiden. Det &r lugnande for barn
att fa hjalp med att forsta sina kanslor och veta att det inte alls ar
konstigt nar de reagerar pa det som hander runt omkring dem.
Ibland maste man bara acceptera det som har hant men forsta att
livet ar foranderligt. Allting gar 6ver, dven det som just nu kdnns

tungt och svart.

Prata tillsammans med hjalp av en bok eller film

Barn kan vara oroliga for den som finns inom Kriminalvarden, fér andra familje-
medlemmar och for sin egen del. Prata om barnets besvikelse och oro. Lat barnet
veta att det inte ar ensamt. Det finns manga andra barn i en liknande situation!
Beratta att det som hant inte ar barnets fel, varken direkt eller indirekt. Vuxna &r
ansvariga for sina egna handlingar.

Kénns det svart att komma igadng? Da kan det hjalpa att ldsa en bok eller se en film
om att ha en forélder i fangelse. Prata sedan kring dessa och stall fragor som: Hur
ar det for barnet i boken eller filmen? Vilka kdnslor och behov finns dar? Kan det
vara sa aven for dig ibland? Hur kanns det for dig? Kan det vara barns fel att vuxna
hamnar i fangelse? Har du tankt att det ar ditt fel? Finns det ndgonting du oroar
dig for? Vad vill du att vi ska gora at situationen?

Pyssla eller gor en ritsaga tillsammans om ett barn vars foralder sitter i fangelse
och prata kring teckningen.

@ 22 ANHORIGBOKEN

BOKTIPS

PARLOR TILL PAPPA
av Maud Mangold

DEN BLA TRAKTORN

av Joar Tiberg

PAPPA BOR PA FANGELSET

av Elisabet Omsén

HENRIKS HEMLIGHET

av Kirsti Hansen Demény

MIA SAKNAD

av Malin Eriksson

UTESTANGD. OM ATT LAMNAS KVAR
UTANFOR FANGELSEMUREN

av Elisabet Omsén

KLARAS HEMLIGHET
av Christina Wahlden

LEX BOK

av Sara Kadefors

DU JAG VI- OM ATT HA EN FORALDER

| FANGELSE
av Bufff Stockholm
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VANLIGA
FUNDERINGAR OCH

FRAGOR HOS BARN

Var ar du? Varfor maste du vara dar? Vad har du gjort?

Varfor gjorde du det? Ar det mitt fel?

Hur ar det att sitta i fangelse? Hur lange maste du vara dar?

Vad ater man? Vilka klader har man pa sig?

Var sover man? Vad gér man pa dagarna?

Ar det farligt eller laskigt att sitta i fangelse?

Ar du radd fér de andra fingarna?

Ar du arg pa mig? Alskar du mig, saknar du mig? Tanker du pd mig?
Kan jag lita pa det du sager?

Ar jag den enda som har det s& har?

Kan jag ocksa hamna i fangelse? Kan andra i familjen hamna
i fangelse?

Vem tar hand om mig?

Vad ténker kompisarna om min familj?

@ 24 ANHORIGBOKEN

BARN BEHOVER VETA
SANNINGEN FOR ATT MA BRA

Barn, precis som vuxna, vill ha arlig information och veta var
den saknade personen ar och varfér. Barn behover veta vad som
pagar for att ma bra. Det betyder inte att barn behover veta alla
detaljer. Forsok att anpassa sanningen utifran barnets alder och
mognad. Utga fran att aldrig ljuga. Men du behdver inte, och

kanske inte heller ska, beratta allting pa en gang.

Ta hjalp av andra vuxna kring barnet
Manga foraldrar drar sig fran att beratta for att skydda
barnet. Man kan vara orolig fér mobbning. Det kan
ocksa vara av vilja for att halla barnet borta fran

en kriminell varld med eventuell hotbild mot
familjen. Det ar bra om vuxna kring barnet far

en mojlighet att tillsammans fundera pa hur

man vill géra. Det kan ocksa hjalpa att prata

med nagon utomstaende, fran t ex Bufff.
Ibland ér tillvaron komplicerad och det
kan kdnnas svart att hitta enkla I6sningar,
men att ljuga och vilseleda ar det sémsta
alternativet i langden. Tank pa

att det ar enkelt for barn att soka

egen information pa natet.
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Barn blir ofta ldttade av sanningen.
"Jag trodde pappa var d6édssjuk”

Att komma med en nddloégn i borjan
ar forstaeligt. Vad ska man saga till
barnen nar man knappt sjalv vet vad
som pagar runt omkring? Sa fort som
mojligt ska man anda ratta till berat-
telsen. Har man en langre tid undvikit
att berdtta sanningen har barnet
oftast markt att berattelsen inte stam-
mer. Men barnet har ocksa forstatt
att det ar ingenting man pratar 6ppet
om inom familjen. Ibland ar vi vuxna
oroliga i ondédan och underskattar
barnens férmaga att hantera situatio-
ner. Ofta blir barnen lattade av att fa
hora sanningen: “Var det bara det! Jag
trodde pappa hade en ny familj och
ville inte vara med mig langre!” ”Jag
trodde mamma var kidnappad eller
dodssjuk!” “Det visste jag val men ni
har inte velat prata om det!”

Logner kan gora det varre

Det ar vanligt att barn borjar fantise-
ra om varre saker ndr de marker att
vuxna och kanske daven aldre syskon
doljer nagonting. Barnet kdnner sig
da valdigt ensamt, férvirrad och radd.
De kanner av om vuxna inte vill prata.
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Vem ska man da stélla sina fragor till?
Ar det bara storre syskon som vet
sanningen belastas de med en familje-
hemlighet som kan vara tung att béra.
Det ar anstrangande att behova ljuga
for sina syskon och vara orolig for att
forsaga sig.

Arlighet gor barnet tryggare

Barn marker tidigt ndr allt inte ar som
det ska. Det géller saval fangelsestraff
som t ex utvisning efter straffet. En stor
del av kommunikationen inom familjen
sker utan ord och barn &r duktiga pa
att fanga stamningar i luften. Loégnerna
blir ett ytterligare svek som gor att
barnet inte litar pa vuxna. Vad mer

i mitt liv ar 1ogner? Onodiga logner

blir ett ytterligare stressmoment for
hela familjen. Genom att halla sig il
sanningen far barn lara sig att livet ar
hanterbart trots motgangar. Utan ono-
diga logner kan hela familjen bearbeta
sorgen tillsammans. Barnet kanner sig
inkluderat och respekterat vilket 6kar
tilliten och trygghetskanslan.

”Jag fick forst hora at¥ pappa jopbar uromlands
wmen varfor sa han ingenting innan han dk¥e och
hur kan man vidlja at* vara porra fran sina parn

53 linge? Mitt tips dr a¥ foraldrarna ska peritra
(ite i +tager om parnet dr litetr. Der var Vik¥igt for
mig at+ hora a+t han inte valde bort mig utan var
+vungen at¥ vara i fangelse et rag.”

SA HAR KAN DEN FRIHETSBEROVADE BERATTA

— Jag gjorde nagot som man inte far gora, och darfor maste jag vara
i hakte/ fangelse/frivarden.

— Jag har tagit tabletter/droger. Jag blev beroende vilket ledde till ...
— Jag har tagit saker som inte var mina.
—Jag gjorde illa en annan manniska sa darfér maste jag vara har lange.

— Jag gjorde en manniska sa illa att han/hon dog.
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TIPS PA HUR DU SOM FORALDER KAN BERATTA

| alla aldrar géller det att beratta sa konkret och enkelt som majligt.

Om det finns saker barnet inte forsta an, hall dig anda till sanningen och beratta
gradvis med tiden. | vissa fall kan det ta flera ar innan man talar ut om detaljer
kring vad som har hant. Ibland behéver man beratta allt pa en gang. Allt beror pa
situationen och barnets alder och mognad. Lyssna pa barnets fragor och svara pa
barnets niva. Det ar bra om barnet kan stalla fragor direkt till den foérdldern som
ar domd. Ofta ar det omojligt for omsorgsforaldern att exakt veta hur allting ligger
till. D& kan man saga det. Foréldrarna kan hjalpas at att berétta och forbereda sig
tillsammans, om det ar mojligt. Hur vill man svara pa de vanliga foljdfragorna:

Vad har du gjort? Varfor?
Nar kommer du hem? i
L -
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FOR DIG SOM VUXEN

ATT FUNDERA PA

Det ar inte till barnets bésta att skylla ifran sig och inte ta pa sig skulden till
det man ar skyldig till.

Det ar inte alltid latt att framsta som en som gjort fel infor sina barn, men
man far storre respekt i langden om man &r arlig och star for sina misstag.

&y Siger man att brottet begicks for att barnet och familjen skulle ha det
battre ekonomiskt kan man 6ka skuldkdnslor hos barnet. ”Det ar mitt fel,
det var fér min skull...”

@y Siger man att det rakade bli fel siffror i bokféringen kan man 6ka oron for
barnet i skolan. “Tank om jag ocksa raknar fel i matte...”

@ Siger man att man ar oskyldigt démd 6kar man otryggheten for barnet.
Om samhallet fungerar sa att vem som helst kan bli gripen nar som helst
okar otryggheten och barn blir oroliga for att dven den andra foraldern
forsvinner, eller att de sjalva hamnar i fangelse.

Ibland ar verkligheten mycket kompli-
cerad och orsakerna bakom domen
inte enkla och sjalvklara. Det kan anda
vara béttre for barnet att veta att vuxna
sitter i fangelse av en anledning och att
de klarar av det, istallet for att behova

tycka synd om sin fordlder och vara
orolig for den. Da far barnet mer kraf-
ter att ta itu med det ett barn ska gora.
Vara bekymmerlos, leka, vara med
kompisar och lara sig nya saker i skolan.
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BARN HAR RATT TILL BADA SINA FORALDRAR

Enligt Barnkonventionen och Foraldrabalken har barn ratt till kon-

takt med bada sina fordldrar — om det ar till barnets basta. Det

handlar alltsa om barnets rattighet till sina foraldrar, inte tvartom.

Forskning och erfarenhet visar att barn mar bra av att ha en god kontakt med den
frihetsberovade foraldern. Att veta hur det ar och att ha foraldern med i sitt liv,
aven om det ar pa distans. Men det ar lika viktigt att komma ihdg att barn inte be-
hover tréffa sin foralder om hon/han inte vill. Barn har ratt att sdga vad de tycker
om saker som ror dem och deras dnskan ska métas med respekt. Barnets basta
ar inte alltid en sjalvklarhet och kontakten inte alltid god. Ibland maste man gora
svara avvagningar och tanka langsiktigt.

Med god kontakt menas att kontakten ska vara till barnets basta. Ibland maste
den andra foraldern prioritera barnets 6nskan och se vad som ar bast for barnet

i langden, aven om man sjalv helst skulle vilja slippa kontakten. Manga gor ratt i
att halla isar vuxenkonflikter fran barnets ratt till och behov av sin féralder.

Vill eller kan man inte som omsorgsforadlder besoka fangelset, kan ndgon annan
félja med barnet. Da ar det viktigt att barnet kdnner sig trygg med den personen
och att foljeslagaren kan stodja barnet pa ett bra satt bade fore och efter besoket.

Det ar inte barnets plikt att ha kontakt eller beséka fangelset

Det ar inte heller barnets plikt att ha kontakt eller besoka fangelset. Sarskilt i viss
alder kan man tycka att det racker med telefonsamtal och brev. Det &r viktigare
att kunna ha sina fritidsaktiviteter och traffa kompisar. Da behover barn veta att
de inte ska ha daligt samvete for det. Man har ratt att sdga nej och man kan alltid
andra sig i framtiden. Ibland kan ocksa Kriminalvarden neka umgange.

Lds mer om barnens rattigheter i Barnkonventionen, www.barnombudsmannen.se
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En del barn tar avstand for att visa sin
ilska och besvikelse. De vill ingenting
annat an ha en god kontakt, men har
ett stort behov av att markera. Det
kan ocksa vara ett satt att be om hjalp
och forstaelse: “Han har inte ens sagt
forlat!” Andra barn ar uppgivna och
tydliga med att de inte vill halsa pa i
fangelset, dven om saknaden ar stor.
”Jag har sagt till min pappa att jag inte
tdnker komma och halsa pa om han
aker inigen. Nu blev det sa och han
visste om det. Vi kan umgas igen nar
han kommer ut.”

Varje situation ar unik och varje barn
ar unikt. Vad ar bast for ditt barn?

Ar barnet brottsoffer, direkt eller indi-
rekt, men anda vill traffa sin foralder,
kan det ibland vara bra att fa traffas
atminstone en gang for att kunna kon-
frontera eller korrigera bilden barnet
har av sin foralder. Det kan avlasta
skuldkanslor “Jag satte dit honom/
henne, det &r mitt fel” och oro “Ar du
arg pa mig?”. Underliggande skuld och
oro tar mycket energi och kan leda

till koncentrationsproblem, ilska och
nedstamdhet.

Det kan ocksa galla om den sista min-
nesbilden férknippas med traumatiska
handelser, som till exempel att se sin
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foralder utdva/utsattas for vald eller
gripas. Varje situation ar unik och man
maste alltid se till det enskilda barnets
basta.

Trygga vuxna som samarbetar

En av de grundlaggande faktorerna for
att barnet ska ma bra ar trygga vuxna
som samarbetar for barnets basta.
Barn ar helt beroende av vuxnas stod
och kan ma daligt om stodet uteblir.
Darfér maste vuxna hitta satt att kunna
gora det basta av situationen.

Skapa rutiner men var lyhord

Rutiner &r viktiga for barn. Det ar bra
att vardagen kommer igang dven efter
en omskakande handelse. Men forsok
vara lyhord och se vad barnet behover.
Ibland behéver man vara hemma och
vila upp sig. Ibland behéver man skol-
dagen och kompisar for att komma
bort fran tankar som snurrar runt.

For barnet ar det allra bast nar alla
runt omkring samarbetar och tillsam-
mans bildar ett tryggt natverk. Barn

ar lojala mot bada sina foraldrar och
pratar man illa om varandra hamnar
barnet i lojalitetskonflikt och har ingen
att vanda sig till.

Hjalp ditt barn att sétta ord pa

sina kanslor

Barn kan behova hjalp med att satta
ord pa sina kanslor. Kunskap och infor-
mation for att forsta det som hander.
Hjalp med att kunna ha fungerande re-
lationer, t ex i skolan. Alla barn behover
inte stod utanfor familjen och det egna

natverket, men om det behovs ska
vuxna hjalpa barn att hitta ratt. Ibland
kan det vara skont att fa prata med en
utomstaende. Det kan vara en profes-
sionell vuxen eller t ex en stodgrupp
dar barn far traffa andra i en liknande
situation och fa kamratstod.
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SKOLAN OCH KOMPISAR

Skolan har en viktig roll i barnens liv. Forhoppningsvis har barnet "Mina klasskamwrater plev jitte-
en larare som ni kdnner fortroende for. Det &r bra om lararen vet nyfikna och ville vera all¥. Jag sa da

att de ska skriva +ill min pappa och
fraga, jag har inte gjor¥ nagonting

Na&r lararen vet underlattar det for barnet och skapar trygghet. Lararen far storre och har fn‘}e svar P5 a((a {"ra'igo t”
forstaelse och man kan berétta om man har 6nskemal om extrastod. En del barn
behdver stéd medan andra vill att allt ska vara precis som vanligt.

om familjesituationen.

"Min larare ar snall men nar hon
fick veta sa hon ofta att jag inte

behovde gora dvningar om jag
inte orkade. Det tyckte jag var
jobbigt, jag ville ju vara som
allaandra.”

Hjalp ditt barn att forebygga och beméta kommentarer

En del barn vill beratta for hela klassen, andra véljer att anfortro sig for nagra fa
kompisar. Prata tillsammans om hur det blir bast for barnet och vad hon kan saga
till sina kompisar! Fordldrar kan vara oroliga for mobbning och ryktesspridning.
Pa mindre orter ar det ofta omgjligt att dolja familjesituationer. | allra flesta fall
berattar barnen att det har gatt bra att beratta for kompisar, dven om man ibland
kan fa hora taskiga kommentarer. Man kan forebygga ovantade jobbiga situationer
genom att prata om hur det ar bast att bemdta kommentarerna. Hur vill ditt barn
svara pa kompisarnas fragor?
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BARN BEHOVER

FA HJALP MED ATT BERATTA FOR VANNER OCH
| SKOLAN.

HORA ATT DET FINNS MANGA BARN SOM HAR DET
SOM DE. DE KANSKE VILL KOMMA | KONTAKT MED
ANDRA?

SE ATT VUXNA AR SAMS. ATT DE KAN HANTERA
SITUATIONEN OCH TA HAND OM BARNET.

EN MOJLIGHET ATT FA STALLA FRAGOR OCH VISA
BESVIKELSE, SAKNAD OCH KARLEK.
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VETA HUR DET AR | ETT FANGELSE OCH HUR DET
GAR TILL OM/NAR MAN BESOKER FANGELSET.

VETA VAR FORALDERN AR OCH ATT FORALDERN
HAR DET OKEJ.

FA KUNSKAP, INFORMATION OCH HJALP MED ATT
HANTERA SITUATIONEN.

SLIPPA SKULDKANSLOR OM DE INTE HALSAR PA.
GORA ROLIGA SAKER OCH HA KUL.
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TA HAND

OM DIG SJIALV

Vad hdander med dig som vuxen ndr nagon nara anhorig blir

hdktad och domd for ett brott? Manga anhoriga upplever att de

far lite stod trots att de utsatts for plotsliga och drastiska fordand-

ringar. | det har kapitlet vill vi ge nagra handfasta rad i hur du som

anhorig kan tanka och vad du sjalv kan gora for att battre kunna

hantera och underlatta din situation.

Ibland kommer polisingripandet ovan-
tat och kan innebara stora forandringar
i livet. Chocken kan jamféras med

en allvarlig olyckshandelse dar du
vanligtvis skulle fa hjalp och omtanke
av omgivningen. Nu kan situationen
bli tvartom. Pa grund av ovisshet och
ibland skam vet du inte vem du kan
prata med eller vart du ska vanda dig.
Vilket stod som finns varierar stort
beroende pa om du ar brottsoffer, om
du har levt ihop med den gripne eller
hur din familjs natverk ser ut. Stodet

till vuxna anhoriga till frinetsberévade
ar i det ndrmaste obefintligt.

En overklig tid

Manga anho6riga hamnar i en kompli-
cerad livssituation som kan kdnnas
svar att beskriva for utomstaende.
Samtidigt maste vardagen fortsatta att
fungera. Manga beskriver den forsta
tiden som overklig och som att ga pa
autopilot utan tid och energi for att
kunna stanna upp och ta hand om sig
sjdlva.
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’Det var for mycket
information. Ingenting

gick in och der var
bara kaos ( huvudetr.”’

ALLA REAGERAR OLIKA
MEN DE FLESTA VILL HA STOD

En narstdendes frihetsberévning orsakar vanligtvis sociala,
ekonomiska och kdnslomassiga konsekvenser. Det paverkar

vardagslivet, livskvalitén, halsan och sliter pa nara relationer.

man kanske tidigare aldrig kommit i
kontakt med. Till exempel som att styra
upp familjens ekonomi och skéta den
intagnes drenden. Kontakten med den
som finns inom Kriminalvarden kanske
fungerar daligt och personalen kan inte
heller hjalpa till pa grund av sekretess
och myndighetens regelverk.

Att kdnna till chockens faser kan
hjalpa dig hantera situationen

Vid kris och sorg brukar man prata
om olika faser som man gar igenom
i sin egen takt. Faserna kallas chock,
reaktion, bearbetning och nyoriente-
ring. Att kanna till krisens och sorgens
faser kan hjalpa till om du oroar dig
for hur du mar. | chockfasen till exem-
pel, ar det svart att ta in information.
Det viktigaste ar att ta hand om sina
grundldggande behov som att vila och

ata. Du kan ldsa mer om kris och sorg
pa t ex Vardguiden www.1177.se

Att som vuxen ta hand om sig sjalv ar
viktigt dven for att barnen ska ma bra.
Langvarig negativ stress kan leda till
problem med hélsan, utbrandhet och
depression. Det blir en ond cirkel med
standigt daligt samvete for att inte
orka vara en bra foralder.

”Jag borde ha ga+t *ill en
ldkare men rrodde aty det
skulle bli p3trre. Jag hade inte
rad a¥¥ pli sjuk! Till slu* prinde

Frihetsberoévningen kan komma som en lattnad efter en otrygg och instabil tid.
Den kan komma ploétsligt och ovéntat och utldsa en akut krisreaktion. Anhoériga
berdttar om chocken i bérjan. Om sémnldsa nétter, angest och panik, overklig-
hetskénslor, sorg och ensamhet med stark oro for barnen och framtiden. Det som
kan gora det dnnu svarare ar kdnslan av maktloshet i en ny livssituation. Manga
letar information pa natet men har svart att hitta. En del ringer vanner eller slakt.
Men manga vill inte goéra det. Det tar mycket energi att behtva halla alla tankar
och kénslor inom sig. Trots utmattning finns det praktiska saker att ta itu med som

Jag u¥ mig och sjukskrivningen
blev mycker lingre.”
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NAGRA ENKLA RAD "Bista hjilpen har

varit at¥ fa prara med

SOM KAN FA DIG ATT andra som Forstir.”
MA BATTRE

Var inte ensam med dina tankar och kanslor.

Prata med nagon vuxen som lyssnar och forstar din situation.

Att prata med andra som forstar upplevs av manga som den basta
hjalpen. Det kan vara nagon du kénner eller nagon som hjalper
manniskor i pafrestande livssituationer. Du kan kontakta Bufff eller
nagon annan frivilligorganisation, vardcentralen, kommunens
Familjecentral/Familjestod, Svenska kyrkan eller motsvarade.

Du kan ocksa ringa jourtelefoner anonymt. Se lankar och tips pa
sidan 52.

Vaga be om hjalp.

Det ar inte alltid andra forstar att du behover hjalp. Forsok fa
avlastning med de praktiska sakerna. Finns det nagon slakting,
granne, van eller kollega? Kontaktfamilj via kommunen? Goér en
lista: Vad skulle du vilja fa hjalp med?
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”Jag pdrjade plugga +ill det

yrketr som jag velat. Efrer krisen
fick jag nya krafrer och bestimde
Mig for at¥ styra upp Mmitt liv mer
mot mina egna drommar.”

Vad behodver
Jag hjalp med?

vad okan Jag
inte paverka?

Skriv ner tankar och kanslor som finns inombords.

Skriv dagbok, dikter eller arga brev som du inte skickar. Att gora
tankekartor kan avlasta hjarnan och hjalpa dig att inse om belast-
ningen borjar bli orimlig.

Manga anhoriga berattar att den svara tiden har lett till nya
insikter om livet. Pafrestande situationer som de har tvingats
in i, har med tiden lett till positiva férdndringar i livet. Det ar
bra att se att negativa handelser faktiskt ocksa kan innebéra

nagot gott.
Hitta ditt eget satt att bearbeta kanslor.

Sortera oron: Vad kan du paverka? Vad kan du inte géra nagonting
at? Vilka saker behover du bara acceptera och forsoka lamna?
Forsok rensa bort energitjuvar!

Glom inte att ta hand om dig sjalv!

Gor det som du tycker om. Saker som ger dig energi och far dig
att bli lugn och ma bra. Kanske ett gammalt intresse som fallit i
glomska? Se till att du far egen tid sa att du hinner njuta av det
som ar bra i livet.

Jag vill gora
roliga och
meningsfulla saker?

: . vVad kan jag
Jag maste fa paverka?
egen ¥id?
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MEDIA, TIDNINGAR,
SOCIALA MEDIER

Fundera pa hur du vill géra med
det som eventuellt skrivs om
din anhorig och brottet. Ibland

dven om dig och familjen.

Det kan vara oerhort ledsamt och
pafrestande att ta del av mediarap-
portering, samtidigt som det &r svart
att |ata bli. Ofta resonerar tidningar
att allmanintresset gar fore hansyn
till anhoriga och i sociala medier kan
spekulationerna vara helt granslosa.
Ett klokt rad ar att inte forsoka delta

i diskussioner i kommentarsfalt och
liknande i sociala medier for att for-
soka ratta till det som ar fel. Tycker du
att pressen har gatt 6ver gransen kan
du gora en anmalan till pressombuds-
mannen (PO) som i sin tur granskar
om arendet kan ga vidare till Pressens
Opinionsnamnd (PON). Las mer har
http://www.po.se/

Har du barn som anvdnder internet?
Da &r det bra att diskutera med dem
hur olika forum pa natet fungerar.
Barn har svart att vara kallkritiska och
skilja pa fakta och fiktion. Det ar inte
ovanligt att barn tror att allt som star

i olika diskussionsforum ar sant och ar
skrivet av journalister.

“Ar allt som stir

pa natet san¥2”
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Ipbland sa jag: "Han sitrer
lite last med annat just nu.”

Da behdvde jag inte ljuga,
men inte peratra hela
sanningen heller.”

RELATIONER
PAVERKAS AV DET SOM HANT

Hur blir det med parférhallandet? Hur reagerar slakt,

vanner, grannar och kollegor?

Det ar ofta anstrangande att behova vara den som berattar for omgivningen om
vad som har hant. Att behdva svara pa alla fragor kan vara tungt. Ibland uppstar
komplicerade situationer dar du kanske maste férsvara ndgonting du sjalv inte star
for. En del véljer att ha sin arbetsplats som en frizon for att kunna fortsatta att vara
sig sjalva och fokusera pa sin yrkesroll. Samtidigt ar det anstrangande att béra pa
en hemlighet. D3 kan det vara latt att borja dra sig undan fran sociala kontakter,
vilket kan leda till isolering. Det ar viktigt att inte bli ensam med sina tankar och
kdnslor. Det som de flesta anhdriga mar bast av ar mojligheten att kunna prata om
sin situation.
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Parférhallandet kan bli ifragasatt bade
av de ndrmaste och av myndighets-
personer. Det ar svart att reda ut saker
i ett forhallande utan att kunna prata
tillsammans i lugn och ro. En del av
dig kanske vill vara lojal utat, samtidigt
som du kan kanna dig arg, ledsen och
besviken pa partnern. Ibland ocksa
radd for din och barnens trygghet och
orolig fér framtiden. Ar du sjalv den
som anmalt den andra féraldern for

t ex vald, ar det inte ovanligt att kdnna
skuldkénslor for att du bidragit till att
barnets foralder hamnat i fangelse.
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Vand pa det! | langden blir du en stark
forebild for barnet som agerar. Att
reda ut sina egna kanslor och samti-
digt ta hand om allt det praktiska ar
en process som tar tid. Patryckningar
utifran kan i vissa fall paskynda pro-
cessen, men oftast leder det bara fill
Okad stress. Det ar klokt av andra att
fraga forst ifall det ar okej att komma
med rad.

?Ipland ndr Vi grdlar
sager jag at* han inte

fors¥ar nagonting av det
Jag gar igenom. Da siger
han likadant +ill mig.”

Hur blir det med parrelationen?

Det &r viktigt att forsoka boka in egna
besok hos sin partner utan barn. Det
ar ocksa bra for barnen nar vuxna far
egen tid att reda ut problem och ta
hand om sin parrelation. Det blir en
mycket ojamn situation nar det plots-
ligt bara ar en av foréldrarna som far
bara fullt ansvar for familjelivet med
allt vad det innebdr. Det kan ©ka irrita-
tion hos omsorgsforaldern och skapa
skuldkadnslor hos den som inte kan
hjalpa till. Hur kan ni 6ka forstaelsen
for varandra och undvika att hamna i
en negativ spiral av gral? Ibland hjalper
det att bada bara lyssnar och bekréaftar
den andre. Oavsett vad den ena tycker
och kanner.

Infér frigivningen -

hur blir framtiden?

Manga tankar och kénslor dyker upp
nar frigivningen narmar sig. Aven om
det ar en dag du kanske har langtat

och sett fram emot, ar det bra att borja
férbereda dig och familjen i god tid,
oavsett om ni ska bo ihop eller inte.
Om tiden innan fangelsestraffet for-
knippas med svek, relationsproblem,
kriminell livsstil, ekonomisk brottslig-
het, sexualbrott, missbruk eller vald, ar
det vanligt att oron for framtiden okar.
Hur blir det nu? Det bdsta ar att borja
samtala, bade med barnen och vuxna
emellan. Att kontakta en opartisk sam-
talsledare kan underlatta svara samtal.
| vissa fall ingar utvisning fran landet i
domen. Ibland stannar barnen kvar nar
den frigivne foraldern flyttas. Det ar
viktigt att dven barn, utifran aldern och
mognad, far veta vad som galler i god
tid. Pa det sattet kan familjen forbe-
reda sig tillsammans och planera hur
man kan kommunicera med varandra
framover.
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NAGRA TIPS PA

VAD SAMTALEN
KAN HANDLA OM

e Forvantningar. Hur vill ni att
framtiden ska bli?

e QOron, rédslor. Satt ord pa det
som du tanker pa och kédnner.

e QOréttvisor och forlatelse.
Har nagon blivit sviken, hur
kommer man 6ver det?

e Finns det krav, behovs kompro-
misser? Finns tilliten?

e Prata om reglerna i familjen.
Vem ska bestamma och om vad
i framtiden?

e Vad behdver ni hjdlp med?
Var hittar ni hjélpen/stodet?
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Det &r viktigt att alla lyssnar pa
varandra. Den som friges kan behéva
mycket tid for aterhamtning. Att ta in
alla intryck i omgivningen och fa nya
rutiner gor, att manga blir trotta eller
rastl®sa. Det kan ta tid att anpassa sig
till ett annat tempo an pa anstalten.
Stéll rimliga krav pa varandra och ge
varandra den tid som behdvs for att
hitta sig sjélv i det nya. Ibland har man
lovat barnen och sin partner mycket:
resor, renoveringar, ett helt nytt liv.
Det hander att vardagen blir pa ett
annat satt &an man tankt sig.

Barnen tipsar: "Det basta &r nar vi
bara ligger i soffan, smapratar och
kanske spelar ett spel.” Man kommer
langt med hopp, vilja och karlek!
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TIPS OCH LANKAR

Bufffs stodtelefon

Bufff Sveriges stédtelefon.
Telefon 020-200 330. Vardagar samt vissa kvallar och helger,
se aktuell information pa bufff.nu

Telefonjourer och radgivning

Nationella hjilplinjen — stédtelefon
Telefon 020-22 00 60. Oppet 13-22 alla dagar.

Jourhavande medmanniska
Telefon 08-702 16 80. Oppet varje natt mellan 21-06 &ret runt.

Kvinnofridslinjen

Stodtelefon for dig som utsatts for hot eller vald. Narstaende &r ocksa vilkomna att ringa.

Telefon 020-50 50 50, alla dagar dygnet runt.

Lankar till mer information

Pa Bufffs hemsida har vi samlat en méngd lankar till organisationer som tex. BRIS, Radda
Barnen, Mind och Solrosen. Har hittar du ocksa ldnkar till Vardguiden, Psykologiguiden,
Kriminalvarden, Socialtjansten och sidor som behandlar juridiska fragor m m Vill du

ha tips pa filmer och bocker i @mnet hittar du dven det har. Vi fyller hela tiden pa med
anvandbar information.

www.bufff.nu/lankar
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Bufff — Barn och ungdom med foralder/familjemedlem i fangelse
- ar en ideell organisation som &r politiskt och religiost obunden.
Bufff (fd Bryggan) har funnits sedan 2001 och finns pa manga
platser i Sverige. Manga som jobbar hos oss har erfarenhet av

att sjalva vaxa upp med en foralder i fangelse.

Barn och ungdom med
foralder/familjemedlem
ifangelse

Bufff Sverige
Magnus Ladulasgatan 6
118 66 Stockholm

Vaxel +46(0)8-501 293 10
www.bufff.nu

020-200 330
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